Erfolereicher Tag der Gesundheit bei FIT

Umfangreiches Informations- und Veranstaltungsprogramm fiir Mitarbeiter der FIT-Bildungseinrichtungen in Magdeburg

Magdeburg. Wir bei FIT machen
und halten uns fit* - Unter diesem
Motlto stand der erste Tag der Ge-
sundheil, der kitrzlich fur dic Mitar-
beiter der FIT-Bildungseinrichtungen
in der Halberstiadier Strabe 42 in
Magdeburg stattfand. Zum Testen,
Ausprobieren und Mitmachen gab es
verschiedene Aktionen rund um die
Themen Pravention, Sport und
Wellness. Die einzelnen Angebote
waren in verschiedenen Raumen des
Hauses zu einem Parcours aulge-
baut, der von den Angestellten ab-
gelaufen werden konnten, so dass
der Tag zon einem aktiven Lrlebnis
fiir alle wurde.

Am Anfang des Parcours stand die
Station Mini-Check-up®. Hier fand
die Messung der Herz-Kreislauf- und
Fetlwerte sowie des Blutzuckers
durch die zustindige Betriebsirztin
Dipl. med. Sonja Werner vom Insti-
tut fiir Arbeit- und Sozialhygiene und
Teilnehmerinnen der Ausbildung Me-
dizinisch-technische Laboratorium-

sassistenz an der FIT-Ausbildungs-
Akademie statl. In individuellen Ge-
sprachen wurden jedem Mitarbeiter
die Ergebnisse milgeteill sowie An-
regungen und Emplfehlungen ausge-
sprochen.

Der Betreiber der Fitness- und
Wellnesseinrichtung Life im Herren-
krug in Magdeburg, Jorg DuniB3, bol
gemeinsam mil einer Mitarbeiterin
cinen Muskelfunkrions- und Fitness-
test an. Die Iirgebnisse bekam jeder
schwarz auf weill ansgedruckt, um
zu verdeutlichen und zu motivieren,
mehr fiir seinen Korper und seine
Gesundheil zu tun. Der Grundstein,
sofort damit zu beginnen, wurde im
Nebenraum mil einer Probestunde
fiir Flexi Bar, wo alle feststelllen,
dass s gar nicht so cinfach ist, den
Stab zum Vibricren zu bringen, und
der Einladung zu cinem vierwochi-
oen kostenlosen Probetraining im Li-
fe geleat.

Rege Nachfrage herrschie an den

Stationen  Allergieberatung  und

Besonders gefragt war auch die Ernahrungsheratung. In lockeren Gruppen-
gesprachen wurde zum Thema ,Gesunde Ernahrung” beraten und informiert.
Die empfohlenen Lebensmittel konnten die FIT-Mitarbeiter gleich probieren.

Schiiler der Aushildungsrichtung Podologie waren fiir Futbehandlung und
Fufimassage eingesetzt.

Hautanalyse. Dr. Gerhard Patz dia-
gnostizierte bestehende Allergien,
Die Leilerin der Rosen-Apotheke
Martina Kirsch ermittelte mit einem
Messgerat denn Fett- und Feuchtig-
keitswert der Haut und gab Tipps fir
die hauttypgercchle Gesichlspflege.
In mehreren Raumen stand das The-
ma Mellness®™ im Mittelpunkt. lier
konnten die FIT-Mitarbeiter ver-
schiedene Anwendungen ausprobie-
ren. sich verwihnen lassen und in-
formicren. Chinesische Massagen
wurden von Buyin Zheng, cinem Do-
zenten, angeboten und Hot-Stone-
Massagen von Sandy Scheer, eben-
falls einer Dozentin des Hauses so-
wie von Kerstin Gorgas, ciner Teil-
nehmerin der Ausbildung Vitalassi-
stenz. Schitler der Aushildungsrich-
tung Podologie waren far Fulibe-
handlung und Fulimassage einge-
setzt, Dine Kinfithrung und Probe-
stunde zu Yoga fiithrte Susanne Gro-
the, die Yoga-Lehrerin ist, durch.
Abgerundel wurde das Programin
durch das Angebot einer Fmah-
rungsheratung von den Mitarbeitern

der BARMER Ersatzkasse Ina Liche-
ke und Lidgar Friedrich. In lockeren
Gruppengesprachen wurden die FT1-
Mitarbeiter zum Thema ,Gesunde
Erndhrung” beraten und informiert.
Am reich gedeckten Tisch konnten
die empfohlenen Lebensmittel gleich
probiert werden, um das Gehorte
hesser zu Verinnerlichen. Gerd Ko-
nig von der Berufsgenossenschaft
Feinmechanik und Elektrotechnik er-
lduterte Aufgaben und Leistungen
der Berulsgenossenschall sowie Un-
fallstatistiken. Des Weiteren ging er
aut Berufskrankheiten, Unfall-
schwerpunkte am Arbeitsplatz und
Verhalten bei Arbeits- und Wegeun-
fallen ein.

Der Tag klang mit einem Besuch der
Ballettauffihrung Love Story™ im
Theater Magdeburg aus. Bei allen
I'I-Mitarbeitern ist der erste Tag
der Gesundheil durchweg auf positi-
ve Resonanz gestoben. Inhalte nnd
Oreanisalion haben fiberzeugt. Jelzt
liegl os an jedem selbst, das Motto
Wir bei FIT machen und halten uns
fit” in Zukunft umzusetzen. M



