
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

           Pflegehelferin/ Pflegehelfer   

                                                                                                 zertifiziert nach AZAV            
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Berufsbild 

Einsatzmöglichkeiten 

Ausbildungsinhalte 

Zugangsvoraussetzungen 

Ausbildungsorganisation 

 Bewerbungsunterlagen 

  Finanzierung 

  Abschluss 

  Beginn jährlich 
  01.08. 
                 

Pflegehelfer/Pflegehelferinnen unterstützen, in Zusammenarbeit mit Pflegefachkräften, 
hilfsbedürftige Menschen unterschiedlichen Alters. Sie helfen u.a. bei der Körperpflege, 
bei der Nahrungsaufnahme oder übernehmen Tätigkeiten auf ärztliche Anweisung. Sie 
begleiten Menschen u.a. bei Arztbesuchen oder Behördengängen. Sie helfen bei der 
Organisation von Freizeitangeboten oder Festlichkeiten. Darüber hinaus betreuen sie 
Menschen und deren Angehörige auch in schwierigen Lebensphasen. 
 

• Menschen in der Bewegung, Mobilität und Selbstversorgung unterstützen 

• Menschen in kurativen Prozessen pflegerisch unterstützen 

• Menschen bei der Lebensgestaltung unterstützen 

• Menschen in kritischen Lebenssituationen und in der letzten Lebensphase begleiten 

 

Pflegeheime, ambulante Pflegeeinrichtungen, Krankenhäuser u.a. 
 

• Der Unterricht findet in der Berufsfachschule überwiegend an zwei Unterrichtstagen 
pro Woche von 8:00 – 15:00 Uhr statt.  
Dauer: 1 Jahr; mind. 700 Stunden theoretischer und praktischer Unterricht und 
mind. 850 Stunden praktische Ausbildung 
 

• Hauptschulabschluss oder gleichwertiger Bildungsstand 

• persönliche und gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufs 

• Ausbildungsvertrag mit einer Pflegeeinrichtung 
 
• Bewerbungsanschreiben, Lebenslauf 

• Zeugnis vom Schulabschluss (muss als Original der Schule vorgelegt werden) 

• ärztliche Bescheinigung über gesundheitliche Eignung zur Berufsausübung  
     (Formular erhalten Sie vorab von der Schule, mit Ausbildungsbeginn nicht älter als 3 Monate.) 

• Nachweis vollständiger Impfstatus  

• erweitertes polizeiliches Führungszeugnis ohne Eintrag 
     (Formular erhalten Sie vorab von der Schule, mit Ausbildungsbeginn nicht älter als 3 Monate.) 

• ggf. Sprachnachweis B1 

 
keine Schulgeldzahlung 
 
Zeugnis über die staatliche Prüfung in der Pflegehilfe 

FIT-Ausbildungs-Akademie gGmbH 
Halberstädter Str. 42, 39112 Magdeburg 
Ansprechpartner: Frau Götzke 
Tel: 0391/60 8 44-45 
E-Mail: v.goetzke@fit-bildung.de 

www.fit-bildung.de


